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1. 火焰──燃燒和光榮（節選）  

作者：陳敬容 

 

兩種不同的燃燒：太陽和火。 

  沒有太陽，沒有火，宇宙就無從得到光和熱，我們也無從得到溫暖。 

  美麗的赤子，你要創造光榮嗎？那麼，先燃燒你自己。 

  投入火焰，快樂而勇敢地投入火焰吧，讓你的生命也變成火焰。你燃燒，

燃燒而且照亮別人和自己，也許你照亮了別人而毀滅了自己。 

    既然照亮了別人，那麼即使毀滅了自己，那不也該用眼淚和熱血去歌頌

嗎？ 

    在燃燒中你如同一塊金屬，烈火將你漸漸熔化，你失掉了所有的頑固而

變成流動的液體。當你通過了火焰而重新凝固時，你就有了比原來更美麗百

倍的賦形。而這回，你的質地也就比原來堅韌，不會那樣容易折裂了。 

    火焰也決不會真的使你毀滅了自己。你讀過物質不滅的定理，你怎麼能

被毀滅呢？即使化為灰燼，你也不過是以另一種形體而有了另一種不同的存

在。而這存在是更為完美、更為高貴的，因為它已經有過最美麗、最光榮的

燃燒了。 

為了「成仁」，為了「取義」，投向火吧！ 

    為了藝術的光榮，為了科學的光榮，投向火吧！ 

美麗的赤子，讓我為全人類和你自身的光榮，向火頌歌！ 
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2. 向月亮唱歌（節選） 

作者：也斯 

 

半夜裏才吃過晚飯，一群人坐在碼頭上對著月亮唱歌。唱著花朵、愛情、杯

酒言歡的友誼，一切不切實際的東西。 

月亮照在海上，片片破碎的亮光。仔細看看，每一片破碎是一個小圈圈。片

片破碎的亮光浮動在海上，每一個不完整是一個完整。 

一支又一支歌唱下去，一個人唱起來，別的人隨著接下去，這麼多人同唱著

一支歌，在那些跌宕的地方、轉折的地方，一道走過去、跳過去，讓人伸手攙你

一把。一個人沈默了，又有另一個人開口。夜愈加沉寂，歌聲愈清晰。夜漸深，

總有人沉沉睡去，像原來那些熟睡在碼頭上的人。 

聽見一闕熟悉的調子，便接口唱起來。偶然的相逢，聲音與聲音的相晤。逐

漸，文字隱去了它的意義，曲調溢出節奏之外，你只感到環繞沉靜的那一片柔，

像一片月光。你不必著意去唱，就是在這裏，聆聽這一刻。當月亮走過去，就甚

麼也不再相同了。只是這麼幾個人，在這麼一個夜晚，這幾個人明年就不在這裏，

再也不會是一樣的了。這人有他破碎的感情，這人有他不完滿的生命，然而在這

一刻，在這個荒涼的島上，他們還在向未走過去的月亮唱一支歌。  
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3. 往事（二）【節選】 

作者： 冰心 

 

今夜林中月下的青山，無可比擬！  

流動的光輝之中，一切都失了正色：松林是一片濃黑的，天空是瑩白的，無

邊的雪地，竟是淺藍色的了。這三色襯成的宇宙，充滿了凝靜，超逸與莊嚴；中

間流溢著滿空幽哀的神意，一切言詞文字都喪失了，幾乎不容凝視，不容把握！ 

今夜的林中，决不宜於將軍夜獵——那從騎雜沓，傳叫風生，會踏毀了這平

整勻纖的雪地；朵朵的火燎，和生寒的鐵甲，會繚亂了靜冷的月光。 

今夜的林中，也不宜於燃枝野餐——火光中的喧嘩歡笑，杯盤狼藉，會驚起

樹上穩栖的禽鳥；踏月歸去，數裏相和的歌聲，會叫破了這如怨如慕的詩的世界。 

今夜的林中，也不宜於愛友話別，叮嚀細語——凄意已足，語音已微；而抑

鬱纏綿，作繭自縛的情緒，總是太「人間的」了，對不上這晶瑩的雪月，空闊的

山林。 

今夜的林中，也不宜於高士徘徊，美人掩映——縱使林中月下，有佳句可尋，

有佳音可賞，而一片光霧凄迷之中，只容意念回旋，不容人物點綴。 

我倚枕百般回腸凝想，忽然一念回轉，黯然神傷…… 
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4. 月台（節選） 

作者：艾雯 

 

是起點也是終點，是開始也是結束！ 

是歡聚也是離散，是出發也是歸宿。 

從來沒有一個地方，能匯集如許人的流動量，從來沒有一個地方，能擁有

如許悲歡離合。 

從清晨到白晝，從黃昏到晚上，從黑夜到黎明，數不清的腳印，帶著來自

各地的泥土。重重疊疊，密密麻麻踩上去，有紅色的土來自山間，有褐色的土

來自田野，有黑色的土來自城市，有白色的土來自海濱。聚攏又散失，堆積又

瀉落，沒有一粒種子能在土裡長根，如同沒有一雙腳步會在這裡駐留。緣因─

─ 

這只是流動的浮土， 

這僅是過往的月台。 

多少次，我曾被卸在月台，多少次，我曾從月台離去，我不知道自己的腳

步又顯示出什麼？ 

人生旅程中有無數的月台，生命旅途中有無數的驛站。所有的台和站，只

是供中途小憩，只是供轉車再出發。別長期滯留，沉滯不是寧靜，將使靈魂腐

蝕；別長期停頓，停頓不是安寧，將使生命萎靡。 

攜著輕便的行李──裝滿信心和小小的願望，我隨時準備踏上人生的月

台，只等待時間的列車來到，出發再出發！ 
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5. 秋色賦（節選） 

作者：峻青 

 

    時序剛剛過了秋分，就覺得突然增加了一些涼意。早晨到海邊去散步，仿

佛覺得那蔚藍的大海，比以前更加藍了一些；天，也比以前更加高遠了一些。

回頭向嶺上望去，哦，秋色更濃了。  

    多麼可愛的秋色啊！ 

秋天，比春天更富有欣欣向榮的景象。 

    秋天，比春天更富有燦爛絢麗的色彩。 

    你瞧，西面山窪裡那一片柿樹，紅得是多麼好看。簡直像一片火似的。古

今多少詩人畫家都稱道楓葉的顏色，然而，比起柿樹來，那楓葉卻不知要遜色

多少呢。 

    還有蘋果，那馳名中外的紅香蕉蘋果，也是那麼紅，那麼鮮豔，那麼逗人

喜愛。大金帥蘋果則金光閃閃，呈現出一片黃澄澄的顏色。山楂樹上綴滿了一

顆顆紅瑪瑙似的果子。葡萄呢，就更加絢麗多彩，那種叫「水晶」的，長得長

長的，綠綠的，晶瑩透明，真像是用水晶和玉石雕刻出來似的；而那種叫「紅

玫瑰」的，則紫中帶亮，圓潤可愛，活象一串串紫色的珍珠。……  

    啊！好一派迷人的秋色！  

    我喜歡這絢麗燦爛的秋色，因為它表示著成熟、昌盛和繁榮，也意味著愉

快、歡樂和富強。 

 

 

 

http://photo.blog.sina.com.cn/showpic.html#blogid=7bd8f5170100rbpv&url=http://s4.sinaimg.cn/orignal/7bd8f517gb12e67309673
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6. 快樂是一種美德 

作者：李小刀 

 

    孩子，你一定要保持快樂，這是我們窮人最後的奢侈。不要輕易丟掉快樂的

習慣，否則我們將更加一無所有。 

你要快樂，在每一個清晨或傍晚。你要學會傾聽萬物的語言，你要試著與你

身邊的河流、山川、大地交談。在你經過的每一個村莊，你要留下你的笑聲作為

紀念。這樣當多年以後人們再談起你時，他們會記得當年曾有一個多麼快樂的小

夥子從這裏經過。 

快樂是一種美德。無論你背著多少行李，你也一定不要把它扔到路邊的溝裏。

即使你的鞋子掉了，腳上磨出了血，你也要緊緊地攥著快樂，不和它離開半天。 

快樂是一種美德，這是因為快樂能夠傳染。你一定要把你的快樂傳染給你身

邊的每一個人，無論他是勞累的農夫還是生病的旅人，無論他是赤腳的孩子還是

為柴米發愁的母親，你都要把快樂傳染給他們，讓他們像鮮花一樣綻開笑臉。 

孩子，在你經過的每一個村莊人們都像親人一樣待你，他們給你甘甜的泉水，

給你的行囊裏塞滿乾糧，你就給他們快樂吧!記住，快樂是一種美德，它能讓你在

人們的心中活上好多年。 

 

 

 

 

 

 

 

 



第十七屆普通話說講朗誦比賽    誦材 – 散文 

 

第 8 頁 

7. 地上有著無數太陽 

作者：劉再復 

  

    我會永遠愛著太陽的，我的光明之源。 

  沒有太陽，不會有我，不會有你，不會有他，不會有山青青、水青青的人

間。 

  然而，天頂的太陽只有一個，而地上卻有無數個太陽，像星星一樣繁多，

一樣燦爛。 

  太陽有時從我打開的書頁裏升起，有時從我愛著的心靈裏升起，有時從老

師粉筆的芬芳裏升起，有時從朋友輝煌的思想中升起，有時從遠方珍重的祝福

裏升起，有時從身旁溫熱的言語中升起，有時從赤誠而婉轉的歌喉裏升起，有

時從護士和藹的眼睛裏升起，有時從郵遞員閃爍的汗珠裏升起，有時從孩子微

笑的酒窩裏升起，有時就從你滾動著暖流的手中升起。 

  人間到處都有太陽，時時都有迷人的日出，時時都有希望的火光。因為人

間有無數太陽，誠實與善良的生命才不斷繁衍。自然的麗日照不進的心靈，才

有不會凋零的春天。 

  我相信地上有無數太陽，所以我未曾在狂亂的風雪中絕望，也未曾在歧路

的暗影裏落入深淵。我相信世上的道路固然有許多溝溝坎坎，但人間總有流不

盡的光明與溫暖。 
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8. 根的神韻（節選） 

作者：張和平 改編：左旗 

                          

     山巖上的樹根，挺立在懸崖一側，與山野和頭頂的青松，凝成了一尊力的

雕塑。為了探索生命的源頭，你緊緊抓住濕滑的峭壁，奮力擠進山巖，為頭頂的

綠色汲取營養，然後仰望著古銅色的虯枝突進蒼穹，挺向藍天。 

    你本該屬於一片沃土，享受陽光雨露的滋潤，只是你立志太高，這便注定了

一生的孤獨和磨難，注定了終生與清貧相伴。在風雨交錯的時候，你抓住那稍縱

即逝的機遇，拚命汲取營養，然後把希望寄托於自己的心頭。磨難中，你頑強地

生長，扭曲的樹身就是你奮鬥的足跡。而到了萬物復甦的季節，人們讚嘆的只是

你頭頂上的青翠，又有誰會想到忍受孤獨飽經風霜的根。 

    但是，你靜默著，因為你知道，面對幽深的峽谷，你已別無選擇，惟有拚命

地生長，用堅忍和力量扎進山巖，才能拼出一片藍天。 

    你深深將自己千絲萬縷的血肉之軀插入泥土，正養育著一個古老的村莊，於

是，你盤根錯節，編織出一部古遠的傳奇。 

樹成了村莊古老神聖的旗幟，你便是村莊悠久的化石。 
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9. 生命與愛（節選） 

作者：靳以 

 

我有旺盛的生命，我有固執的愛情。為甚麼太陽從早到晚用殷切的眼熱望

著受難的大地？為甚麼繞著太陽的月亮以它的光為光轉照著人間？為甚麼星星

和流螢相互地眨著眼睛？為甚麼人能忘了自己？用發亮的眼睛凝望，隨時都有

可以奉獻的生命？是這愛情使天地廣大，使日夜分明，是這愛情拯救了受難的

人群，使一顆心成為萬顆心——一人的生命聯起萬人的生命。  

如果生命沒有愛情，太陽不顧戀地遠去了，月亮不再有光；海水枯了，不

再有波浪； 土地把樹擲出去，星星也四散消逝了，流螢跌在地上。人們互相恨

著，像鴕鳥一樣鑽到岩穴里，等待著死亡。不，我想沒有一個人甘心世界這樣

達到它的末日，不是為自己不到百年的生存，是為了那必須繼續下去的，永不

滅亡的人群。我歌頌生命，我歌頌使生命常青的愛情。我愛自己的生命，我更

愛別人的生命。我不因為我那困苦的生命就加以詛咒，我用愛來洗凈它的困

苦，我用愛使別人的生命豐富，使別人享受他們生命的內容。  

如果我的生命不在，就把我的愛在人間留下來。 
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10.  桃花源記 

作者：[晉]陶淵明 

    

晉太元中，武陵人，捕魚為業，緣溪行，忘路之遠近；忽逢桃花林，夾岸

數百步，中無雜樹，芳草鮮美，落英繽紛，漁人甚異之。復前行，欲窮其林。 

林盡水源，便得一山。山有小口，彷彿若有光，便捨船，從口入。初極

狹，才通人；復行數十步，豁然開朗。土地平曠，屋舍儼然。有良田美池桑竹

之屬，阡陌交通，雞犬相聞。其中往來種作，男女衣着，悉如外人。黃髮垂

髫，並怡然自樂。 

見漁人，乃大驚，問所從來；具答之。便要還家，設酒、殺雞、作食。村

中聞有此人，咸來問訊。自云先世避秦時亂，率妻子邑人來此絕境，不復出

焉；遂與外人間隔。」問今是何世；乃不知有漢，無論魏、晉。此人一一為具

言所聞，皆歎惋。餘人各復延至其家，皆出酒食。停數日，辭去。此中人語

云：「不足為外人道也。」  

既出，得其船，便扶向路，處處誌之。及郡下，詣太守，說如此，太守即

遣人隨其往，尋向所誌，遂迷不復得路。 

南陽劉子驥，高尚士也，聞之，欣然規往，未果，尋病終。後遂無問津

者。 


